
Dag Datum Tijd Categorie: Afstanden Coach

Za 25-9-2010 Training

Zo 26-9-2010 17.00-22.00 B-Junioren Elise

Klasse 2 Johan

Ma. 27-9-2010 17.45-22.00 Pupillen A/B  (geen limiet) Lucia

Klasse 1 Sophie

Ma 4-10-2010 17.45-22.00 Pupillen C/D/E  (geen limiet) Emmie

Klasse 2 Johan

Ma. 11-10-2010 17.45-22.00 C-Junioren Lucas

Klasse 1 Sophie

Zo 17-10-2010 17.00-22.00 Regio Marathon

Ma 18-10-2010 17.45-22.00 B-Junioren Elise

Klasse 2 Johan

Zo. 24-10-2010 17.00-22.00 Clubwedstrijd Groep 3

Jongste pupillen 100-300m

Oudste pupillen 300-500m.

C-Junioren 500-1000/1500m.

B-Junioren 500-1000/1500 of 3000m.

A-Jun.-Masters 500-1000/1500 of 3000m. Sophie/Johan

Ma. 25-10-2010 17.45-22.00 Marathon Pupilen A/B Emmie

Marathon Junioren C/B

C-Marathon Lucas

Zo. 31-10-2010 17.00-22.00 C/B Junioren Elise

Ma. 1-11-2010 17.45-22.00 Pupillen A/B Jildou

Klasse 1 Sophie

Ma. 8-11-2010 17.45-22.00 Marathon Pupilen A/B

Marathon Junioren C/B Lucas

C-Marathon

Ma. 15-11-2010 17.45-22.00 Marathon Pupilen A/B Lucia

Marathon Junioren C/B

C-Marathon

Za. 20-11-2010 18.15-22.15 Clubwedstrijd Groep 3

Jongste pupillen 100-300m.

Oudste pupillen 300-500m

C-Junioren 500-1000m

B-Junioren 500-1000/1500m

A-Jun.-Masters 500-1000/1500m. Sophie/Johan

Ma. 22-11-2010 17.45-22.00 Pupillen A/B Jildou

Klasse 2 Johan

Zo. 28-11-2010 17.00-22.00 C/B Junioren Elise

Ma. 29-11-2010 17.45-22.00 Pupillen A/B 500-1000m. Lucia

Klasse 1 Sophie

Wedstrijdschema Groep 3
Voor alle wedstrijden geldt: aanmelden  via het internet  tot 1 week voor aanvang  van de wedstrijd

Lucia/Jildou

Lucas/Elise

Emmie/Lucia

Carla/Emmie



Ma. 6-12-2010 17.45-22.00 C-Junioren

Klasse 2

Zo. 12-12-2010 17.00-22.00 Clubwedstrijd Groep 3

Jongste pupillen 100-300m

Oudste pupillen 300-500m

C-Junioren 500-1000m.

B-Junioren 500-1000/1500 of 3000m

A-Jun.-Masters 500-1000/1500 of 3000m. Sophie/Johan

Ma. 13-12-2010 17.45-22.00 Pupillen A/B Jildou

Klasse 1 Johan

Zo. 19-12-2010 17.00-22.00 Pupillen C/D/E Emmie

Regio Noord-Oost Op uitnodiging Lucas

Ma. 20-12-2010 17.45-22.00 Marathon Pupilen A/B Lucas

Marathon C/B Junioren

C-Marathon

Zo. 2-1-2011 17.00-22.00 C-Junioren

C-Jun. t/m Masters 3000/5000m.

Ma. 3-1-2011 17.45-22.00 Pupillen C/D/E Jildou

Klasse 1 Sophie

Za. 8-1-2011 18.15-22.15 Regio NO

Zo. 9-1-2011 17.00-22.00 B-Junioren Elise

Klasse 1 Johan

Ma. 10-1-2011 17.45-22.00 C-Junioren Lucas

Klasse 2 Johan

Ma. 17-1-2011 17.45-22.00 Fin. marath Jun en Pup

C-Marathon 

Ma. 24-1-2011 17.45-22.00 B-Junioren Lucas

Klasse 2 Sophie

Ma. 31-1-2011 17.45-22.00 Pupillen A/B Lucia

Klasse 1 Johan

Za. 5-2-2011 Clubwedstrijd Groep 3

18.15-20.15 Pupillen interclub(op uitnodiging) Jildou/Emmie

20.30-22.15 C-Junioren 500-1000m.

B-Junioren 500-1000m.

A-Jun.-Masters 500-1000m. Sophie/Johan

Zo. 6-2-2010 17.00-22.00 Pupillen  C/D/E

Baankamp. Masters 1e dag

Ma. 7-2-2011 17.45-22.00 Baankamp. Pup. A/B/C/D/E Lucia

Baankamp. Masters 2e dag Sophie

Zo. 13-2-2011 17.00-22.00 Regio Marathon

Ma. 14-2-2011 17.45-22.00 Baankamp. C-Junioren Elise

Klasse 2 Johan

Zo. 20-2-2011 17.00-22.00 Elise

Lucia/Emmie

Lucas/Elise

Lucas

Elise

Baankamp.  B-Jun. + Sprint  1e 

dag



Johan

Baankamp. Klasse 1      1e dag

Ma. 21-2-2011 17.45-22.00 Lucas

Baankamp.  Klasse 1  2e dag Sophie

Ma. 28-2-2011 17.45-22.00 Finale C-Mararthons

Ma. 7-3-2011 17.45-22.00 Pupillen C/D/E Jildou

Klasse 1 Sophie

Za. 12-3-2011 17.00-22.00 Reserve

Zo. 13-3-2011 17.45-22.00 Reserve

Ma. 14-3-2011 17.45-22.00 Baankamp. Superprint

Klasse 2 Johan

Baankamp.B-Jun. + Sprint+2e dag

dag


